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Физкультурно-спортивная направленность 

1.  «Скаломания» 7 – 17 лет 
очная 1 год 

Синева А. И. https://dop29.ru/program/5431-

skalomaniya 

2.  «Путь скалолаза» 7 – 17 лет 
очная 1 год 

Синева А. И. https://dop29.ru/program/5410-

put-skalolaza 

3.  «Школа юного 

скалолаза» 

8 – 17 лет 
очная 1 год 

Зорина Н. А. https://dop29.ru/program/5373-

shkola-yunogo-skalolaza 

4.  «Азбука скалолазания» 7 – 14 лет 
очная 1 год 

Зорина Н. А. https://dop29.ru/program/5371-

azbuka-skalolazaniya 

5.  Боулдеринг 7 – 17 лет 
очная 2 года 

Синева А. И. https://dop29.ru/program/2526-

bouldering 

6.  Скалолазание 8 – 17 лет 
очная 3 года 

Зорина Н. А. https://dop29.ru/program/1558-

skalolazanie 

7.  Тхэквондо. Начальная 

базовая техника 

9 – 12 лет 

очная 1 год 

Тимохов А. Н.  https://dop29.ru/program/5363-

tkhekvondo-nachalnaya-

bazovaya-tekhnika 

8.  Тхэквондо. Первичная 

подготовка 

8 – 10 лет 

очная 1 год 

Тимохов А. Н. https://dop29.ru/program/5362-

tkhekvondo-pervichnaya-

podgotovka 

9.  Основы тхэквондо 8 – 13 лет 
очная 2 года 

Тимохов А. Н. https://dop29.ru/program/1546-

osnovy-tkhekvondo 
 


